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Учебный  план  МДОУ «Малыш» п.Карымское 
по основной образовательной программе 

дошкольного образования  

на 2024-2025 уч. г 
  

Пояснительная  записка 

  
   Учебный план МДОУ «Малыш»  на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии 

с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Примерной основной общеобразовательной программой 

-Комплексной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г.; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования»; 

- Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада «Малыш»; 

- Лицензией  №           от           2015 г., выданной Инспекцией Забайкальского края по 

надзору и контролю в сфере образования. 

-Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) (данное постановление вступают в 

действие с 01.03.2021 и действуют до 01.03.2027);  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) (далее 

- ФОП ДО).  

 

 

         Учебный план МДОУ   на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 12 сентября и заканчивается 31 мая. С 1сентября по 11 

сентября мониторинг на начало года. 

 Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 



        В 2024-2025 г. в  МДОУ «Малыш»  функционируют 8 образовательных групп и 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Первая младшая   (от 1, 5 – до 3 лет) - две группы 

 Вторая младшая группа    (3 - 4 года)  

 Средняя группа   (4 - 5 лет) 

 Старшая группа   (5 - 6 лет) – две группы 

 Подготовительная к школе  группа    (6 - 7 лет) –две группы 

     Занятия в МДОУ «малыш» планируются в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МДОУ «Малыш» разработанной на основе ФОП ДО. 

   

      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  входят в 

расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  

во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в  соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного  процесса; 

 решение программных  образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках  

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение  образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми; 

 соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

      Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3049-13):  

              Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, составляет не более: - для воспитанников от 1,7 до 2 лет 20 минут; 

- для воспитанников от 2 до 3 лет 20 минут; - для воспитанников от 3 до 4 лет - 30 минут; - 

для воспитанников от 4 до 5 лет - 40 минут; - для воспитанников от 5 до 6 лет - 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; - для воспитанников от 6 до 

7 лет - 90 минут. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 



Форма организации занятий:  с 1,5  до 3 лет (подгрупповые),  с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план   

МДОУ»Малыш» 

на 2024-2025 уч.год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность в неделю 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа  Подготовительная 

группа 

Физическая культура в 

помещении 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Физическая культура по 

прогулке 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю  1 раз в неделю 

Познавательное развитие: 
-Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора; 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

- Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

 
 

 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
3 раза в неделю  4 раза в неделю 

1 раз в 

неделю 
 

 

 

 

 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю  1 раз в неделю 

-- 
 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю  2 раза в неделю 

-- -- -- 1 раз в неделю  1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

      
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю  2 раза в неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

2 недели 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

 1 раз в 
2 недели 

-- 1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

 1 раз в 
2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Итого в неделю: 10 занятий 

в неделю 
10 занятий 

в неделю 
10 занятий 

в неделю 
13 занятий в неделю  14 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно 

 



 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид 

деятельности 
 

Количество занятий в неделю 
Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа  
Старшая группа  Подготовительная группа 

Физическая культура 

в помещении 
66 66 66 66  66 

Физическая культура 

по прогулке 
33 33 33 33  33 

Познавательное 

развитие: 
-Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора; 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

- Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

 
 

     

 
33 

 

 

 

 
33/9* 

 
33/9* 

 
33/9* 

  
33/9* 

 
-- 

 

 

 
33 

 
33 

 
33 

  
66 

 
-- 

 
-- 

 
-- 

 
33 

  
33 

Развитие речи 66 33 33 66  66 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Рисование                     

Лепка 

 

Аппликация 

 
 

     

 
33 

 
33 

 
33 

 
66 

  
66 

33 
 

16,5 16,5 16,5  16,5 

-- 16,5 16,5 16,5  16,5 

Музыка 66/18* 66/18* 66/18* 66/18*  66/18* 

Итого в год: 330 330 330 429  429 

33/9*- 33 занятия предусмотрено комплексной программой, из них 9(18) часов отводится на парциальную 

программу, см. далее учебный план образовательных основных (парциальных) программ дошкольного 

образования. 
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